
 

Nº1 Nutrición y Salud 

OA 5: Reconocer que  la digestión de los alimentos ocurre mediante la  acción de enzimas digestivas y su absorción o paso 

a la sangre. 

OA 7: Relacionar actividad física cotidiana y parámetros fisiológicos (sexo, edad, estatura y peso) de un individuo. 
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Instrucciones:  

1. Ítem 1: Lee cada pregunta y selecciona la alternativa correcta. 

 

2. Ítem 2: Reconoce la estructura o concepto del sistema digestivo que realiza la 

función descrita en cada caso. 

 

3. Ítem 3: Calcula TMB, IMC  e Identifica el Estado Nutricional en el caso expuesto. 

 

4. Traspasa tus respuestas. Realiza en tu cuaderno unas tablas similares a las que 

se encuentran en el documento anexo. (Tablas de respuestas) 

Incluye el procedimiento para los cálculos.  

 

5. Escribe tus respuestas de forma clara y ordenada. 

 

6. Envía fotografía de las tablas de respuestas de cada ítem.  

 

 

  
Ticket de salida. 

Cuaderno 

Tabla de respuestas 

 

Fotografía de tabla 

de respuestas. 

 


