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Actividad

1. Corren una distancia de 5 a 10 metros segun el espacio en tu hogar lo mas
rapido que puedas, esta distancia debe estar marcada con conos o un objeto
similar (puede ser una botella) y al término de la carrera, saltar lo ancho de
una colchoneta, cajon de tomates, cojin o un objeto similar y lanzar una
pelotita de papel o similar hacia un punto determinado a 5 metros que puede
ser una botella vacia. La actividad se debe realizar 5 veces.

2. Coloca un punto de inicio con un cono o botella y otro de termino a unos 5
a 10 metros. Tienen que correr sorteando cinco vallas ( cajon de tomate o
cojin) separadas a dos metros entre si. Tras completar el recorrido, regresan
rapidamente al punto de inicio y luego de un descanso de 20 segundos debe
ejecutar nuevamente la actividad hasta haber realizado de 5 veces.
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Conos o botellas.
Cojin o colchoneta.
Pelotita de papel.

Persona adulta o familiar
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Vallas

Botellas o conos

actividad o video.

actividad o video.

-

C



