Unidad ~

Objetlvo Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad de

actividades deportivas.

Profesor: Diego Navarro Oyarce
ASignatura: Educacion Fisica

Actividad

1. Se forman en pareja, en hileras y con los ojos vendados, salvo el
altimo, quien serd el guia. Deben trasladarse desde y hasta un punto
determinado por ustedes, para variar la actividad el guia ira dando
indicaciones sin guiar fisicamente a quien este vendado. Esta actividad
se debe realizar tres veces con diferentes objetos.

2. En parejas, deben trasladar un objeto con diferentes partes del cuerpo
y con un minimo de cinco partes del cuerpo; por ejemplo: frente con
frente, espalda con espalda, etc.
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Materiales o apoyos.
Actividad 1:
Persona adulta
vendas

Actividad 2:
Objeto a eleccion
Compainiero

Fecha
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Recursos de apoyo Forma de revision

Video de la
actividad de
maximo 30
segundos,

enviar solo un
video donde se
muestren
ambas
actividades.



