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1. En parejas con ayuda de un familiar, se reúnen detrás de un trayecto de 

cinco a diez metros según el espacio de tu hogar. Se ubican espalda con 

espalda y colocan una pelotita de papel entre ellos. Deben trasladarla hacia el 

otro extremo, evitando que caiga  durante el trayecto. Para variar el ejercicio, 

se puede pedir que la trasladen pecho con pecho o cabeza con 

cabeza. Realizaremos la actividad hasta utilizar 4 partes del cuerpo. 

 

2. En parejas con ayuda de un familiar y una pelota de papel se ubicaran  una 

distancia de tres metros. Uno lanza la pelota y el otro salta para recibirla en el 

aire. Para variar la actividad, se puede permitir la recepción de la pelota solo 

con una mano, con las dos, o realizar los saltos en un pie o con ambos. 

 

 

 
    

Materiales o apoyos. 

Actividad 1: 

Pelotita de papel. 

Persona adulta o familiar. 

 

 

 

 

Actividad 2: 

Pelotita de papel. 

Persona adulta o familiar. 

 

Fotografía de la 

actividad o video. 

  

  

 

 

 

 

Fotografía de la 

actividad o video. 

 


