LICEO AUGUSTO SANTELICES VALENZUELA
Ticket de salida ciencias para la ciudadania tercero medio

OA. Analizar sobre la base de la investigacion factores biol6gicos, ambientales y sociales
gue influyen en la salud humana.

En relacion a la forma en la cual haz desarrollado los proyectos anteriores,
realiza el que se presenta a continuacion.

PROBLEMAT'CA @ /Qué habitos generan sobrepeso y obesidad?

1 ;Cémo es el estado nutricional promedio en nuestro pais?
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Por qué Chile se transformé en el pais mas obeso de la OCDE

Por Maria Gabriela Salinas, 16 de Octubre de 2019

Pese a las politicas estatales que se han aplicado
para reducir el consumo de "comida chatarra’, con
impactos positivos en la poblacion, no se ha logrado
frenar la epidemia nutricional.

Una mala noticia trajo un dltimo informe sobre obe-
sidad y sobrepeso de la Organizacion para la Coope-
racion y Desarrollo Econdmicos (OCDE). El estudio
muestra que el 74% de la poblacién adulta en Chile
(de 15 anos en adelante) sufre obesidad o sobrepeso,
y lo situa como el pais de la OCDE con mas alta tasa de
obesidad y sobrepeso, por encima de México (72,5%)
y Estados Unidos (71%).

Chile también figura como el tercer pais con mayor
incremento de la obesidad entre los jovenes de 5 a

19 anos, siendo superado solo por Estados Unidos y
Arabia Saudita; esto pese a las politicas estatales que
se han aplicado para reducir el consumo de la deno-
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bien estas normativas han tenido impactos positivos,
no logran frenar la epideria nutricional.

* Riesgos de la obesidad y sugerenciaspara
combati ‘htq:s/ﬂvww.dlmakutondes.d/swa/

2. Comprender la problematica

Conocer cifras relacionadas con el estado nutricional de la poblacién permite
analizar los factores que pueden explicarlo y proponer medidas para mejorar
dicha situacion.

3. Organizacion del trabajo
Organiza el trabajo considerando las siguientes tareas:

* Investigar las principales causas del sobrepeso y obesidad en nuestro pais.

» Recordar e investigar sobre los factores que contribuyen a mejorar el estado
nutricional.

* Sintetizar la informacion en un esquema o mapa conceptual.
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4. Analizar

* ¢, Qué riesgos representa para la salud la obesidad?

« ;De qué manera la actividad fisica contribuye a disminuir el riesgo de
obesidad?

* ; Qué aspectos de la alimentacién se deben cuidar para evitar la obesidad?

5. Evaluar y proyectar

Aplica una pauta de evaluacion y busca formas de divulgar la informacion
recopilada para ayudar a prevenir la obesidad.



