
 
Ticket de salida ciencias para la ciudadanía tercero medio 

OA. Analizar sobre la base de la investigación factores biológicos, ambientales y sociales 

que influyen en la salud humana.  

En relación a la forma en la cual haz desarrollado los proyectos anteriores, 

realiza el que se presenta a continuación.  

 

 

2. Comprender la problemática 

Conocer cifras relacionadas con el estado nutricional de la población permite 

analizar los factores que pueden explicarlo y proponer medidas para mejorar 

dicha situación. 

3. Organización del trabajo 

 Organiza el trabajo considerando las siguientes tareas:  

• Investigar las principales causas del sobrepeso y obesidad en nuestro país. 

 • Recordar e investigar sobre los factores que contribuyen a mejorar el estado 

nutricional.  

• Sintetizar la información en un esquema o mapa conceptual. 



 
 

4. Analizar  

 • ¿Qué riesgos representa para la salud la obesidad? 

 • ¿De qué manera la actividad física contribuye a disminuir el riesgo de 

obesidad?  

• ¿Qué aspectos de la alimentación se deben cuidar para evitar la obesidad? 

 

5. Evaluar y proyectar 

 Aplica una pauta de evaluación y busca formas de divulgar la información 

recopilada para ayudar a prevenir la obesidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 


